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Navi Zielort: Mutzenroth

Die Klinik liegt mitten in der 
herrlichen Natur des Steigerwaldes 
mit Blick über die Mainebene. 
44 Betten in freundlichen Einzel- 
und Doppel zimmern mit Balkon, 
Dusche und WC; rollstuhlgerechte 
Ausstattung.

„Bitte sprechen Sie uns auf 
die Behandlungs chancen 
Ihres individuellen 
Krankheitsbildes an. 
Wir beraten Sie gern.“

Die Klinik am Steigerwald 
behandelt

• Chronische Schmerzen
• Rückenleiden
• Migräne / Kopfschmerzen
• Rheuma
• Fibromyalgiesyndrom   
 (Muskelfaserschmerz)
• Colitis ulcerosa, Morbus Crohn   
 (Darmentzündung)
• Reizdarm, Reizmagen
• Allergien
• Neurodermitis (Hautentzündung)
• Asthma und andere Erkrankungen 
 der Atemwege
• Tinnitus (Ohrgeräusche)
• Diabetes (Zuckerkrankheit)
• Herzrhythmusstörungen
• Frauenleiden
• Neuralgien (Nervenschmerzen)
• Polyneuropathie  
 (Gefühlsverlust durch Nervenabbau)
• Restless legs (unruhige Beine)
•  ADHS
•  Ängste und Panikattaken
•  Arthrose
•  Chronische Blasenentzündung
•  Nahrungsmittelunverträglichkeiten
• Erschöpfungszustände 
 (Burn-out-Syndrom)
• Depressionen
• und weitere Erkrankungen

Dr. Christian Schmincke
Chefarzt
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Aus 
Erfahrung 
anders
Medizin aus 
zwei Welten



Chronische Krankheiten 
lindern oder heilen

Die Chinesische Medizin hat in ihrer dreitausend-
jährigen Geschichte eine Vielzahl von therapeuti-
schen Methoden für die Behandlung akuter und 
chronischer Krankheiten entwickelt. Aufgrund 
ihrer hohen Wirksamkeit und ihres andersartigen 
Krank heitsverständnisses bildet sie eine wertvolle 
Er gänzung zur westlichen Medizin. 
Gerade bei chronischen Erkrankungen hat sich 
die Chinesische Medizin in Situationen bewährt, 
in denen die Schulmedizin nicht mehr weiter 
weiß. 
Die Grundlage für diesen Erfolg sind wirksame 
Arz neien, langerprobte Behandlungs verfahren 
und eine intensive Diagnostik. 

Die Klinik 

Die Klinik am Steigerwald passt die Chinesische 
Medizin wissenschaftlich-methodisch an die Kon-
sti tution westlicher Patienten an und kombiniert 
sie mit biologischen Heilverfahren. 
In der täglichen Arbeit der Klinik hat die sorgfäl-
tige Verlaufsdiagnostik einen hohen Stellenwert. 
Sie bildet die Grundlage für individuell auf den 
Patienten abgestimmte Therapien – und ermög-
licht eine permanente Erfolgskontrolle. Dabei 
zeigt die Chinesische Medizin eine große Stärke: 
Sie berücksichtigt nicht nur objektive körperliche 
Symptome. Sie nimmt auch die rein subjektiven 
Empfindungen des Patienten ernst. Dieser Blick 
auf den gesamten Menschen eröffnet – zusam-
men mit einer effektiven Arzneimittel- und 
Körpertherapie – neue Chancen einer Heilung. 

Das Ärzteteam

Das Ärzteteam der Klinik besteht aus in Deutsch-
land approbierten Medizinern, die zusätzlich zu 
ihrer universitären Ausbildung eine langjähri-
ge Weiter bildung in Traditioneller Chinesischer 
Medizin absolviert haben. Ärzte, Therapeuten und 
Kranken schwestern garantieren eine intensive und 
individuelle Behandlung in familiärer Atmosphäre.

Der Chefarzt 

Dr. Christian Schmincke, Diplombio chemi ker, 
Arzt für Allgemeinmedizin und Natur heil verfahren. 
Ausbil dung in Chinesischer Medizin und Atem-
therapie nach Glaser, fünf Jahre wissenschaftliche 
Grundlagenfor schung am Max-Planck-Institut für 
Virusforschung, zwölf Jahre naturheilkundliche 
Allgemeinpraxis. 

Die Kostenübernahme

Die Klinik am Steigerwald ist eine Privatklinik 
nach § 30 GewO. Es besteht Beihilfe fähigkeit. 
Private Krankenver sicherungen übernehmen die 
Kosten, wenn die Notwendig keit einer stationären 
Kranken hausbehandlung zuvor deutlich gemacht 
werden kann. Gesetzliche Kranken kassen über-
nehmen die Leistungen nur in Ausnahmefällen. 
Etwa die Hälfte unserer Patienten hat sich ent-
schieden, die Kosten wegen guter Behandlungs-
chancen selbst zu tragen.

Wichtiger Bestandteil 
jeder Behandlung sind 

ausführliche Gespräche 
und Zungendiagnose.

Die Methoden

• Chinesische Diagnostik
• Chinesische Arzneitherapie
• Akupunktur
• Moxibustion (Erwärmung der Akupunkturpunkte)
• Lymphdrainage nach Dr. Vodder
• Atemtherapie (Psychotonik) nach Prof. Glaser
• Shiatsu (japanische Massagetechnik)
• Tuina (chinesische Massagetechnik)
• Cranio-Sacral-Therapie (Körperarbeit)
• Fußreflexzonentherapie nach Marquardt
• Qi Gong (meditative Körperübungen)

• Japanisches Bad (Überwärmungsbad)
• Wasseranwendungen nach Kneipp
• Ernährungstherapie (Diätetik) und 
 Stoffwechselregulierung nach F.X. Mayr
• Behandlungspflege mit Wickeln, 
 Auflagen, Fußbädern, Schröpfen usw.
• Psychotherapeutische Gespräche
• Therapeutisches Bogenschießen
• Pädagogische Begleitung von Kindern
• Schulmedizinisches Basisprogramm
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